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Аtрессиtзнос 11оведение - одно из самых распространенных нарушений
сре.ци детей доrt]кольного возраста.

Агрессивность * относительно устойчивЕuI черта личности,
выражающаяся в готовности к агрессии, а такж9 в склонности восприниматъ
и интерпретировать поведение другого как враждебное.

Злой, агрессивный ребёhбк,''дрu"у" и забиЯкЪ",.:' большое родительское.
0горчение, у|роза благополучию детского коллектива, llгроза" 

дворов, но и

несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет приласкать и
пожалеть.

Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать,
щиflать. Их поведение част9 носит провокационнрlй характер. Чтобы вызвать
ответное агрессивное поведение, они всегда готовы разозлить маму,
воспитателя, сверстников.

На становление агрессивности влияют:
l . селлейrtые взаuл4ооmноutенuя;

,., а i;.-t

ребенка:

4 .., с о wt аmuч е с кuе з а б о ле в анuя ;

5. харакmер наказанuй, коmорьlе прu.fйеняюm роdumелu;

6. резко€ pno В#8лен?tе аерессuu роаumелflлnlt.
":,qЕЕ,;:. ,i :,..'

ýВр&ýч&ýýýьý ffi грФс*ившости ребенка :

1)Биологические. Болезни матери, плохая экология, вредные Iтривычки

родителей, осложненные роды, болезни головного мозга, черепно - мозговые
травмы,

,"ъ

5"

2}Сетv[*йнът*. Стилъ восIIитачия в семье
# *:$ tз,.ý]к fr.:з FJ s 0т ъ u н, е ilо стоян стЁо тр еб о в ани й .

строгие наказания или

З )С*ц}.Iалъны9. Неблагополучная *бстановк?, среда.

Работа воспитателей с агрессивными детьми должна проводиться в
3 направлениях:

l. Работа с гневом. Обуление агрессивных детей приемлемым способам
выражения гнева,

2. Обуче}Iие навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в
ситуациях, провоцирующих вспышки гнева (рисование на темы: кКогда я
сержусь)>, <Когда я радуюсь>о <<Когда я счастлив))).
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ýети стс}ят в кFугу, в центре на полу лежит обруч * ((волшебный круг)} для
преdращения. Ребенок входит в обруч и по сигнЕrлу взрослого превращается в
злющую KottIKy: шипит, выпускает когти. При этом из ((волшебного кругаD
выхOдитъ нельзя. fiети, стоящие вокруг, говорят: <<Сильнее, сильнее...>. По
сигналу взрослого (превращение)) заканчивается и ребенок выходит из круга.
Игра повторяется со , следующим ребенком..,,,fJосле детям предлагается
превратиться в добрых и ласковъж кошечек.

<<{етский футболr> (для детей с 4 лет)
Щель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций

Вместо мяча - подушка. Играющие_разбиврются на.2 команды. Взрослый
- судья. Играть можно рукрми и ногами, подууJку можно пинать, кидать,
отнимать. Главная цdль, -' забить в ворота'"гол. Взрослый следит за
соблюдением правил: нельзя пускать в ход руки и ноги, если нет подушки.
Штрафники удаJтяются с поля.

<<Злые мыльные пузыри>, (для детей с 4 лет)
Щель: учить контролировать гнев,,ý,.п9\4Qщью, одной из дыхательных

техI,1ик. /{етей просят назвртL ситуации, к9гда онц злятся на ксго - нибудь.

Взрослый говори, д"r"Й,*'kёейчас я научу вас, как справляться со своей
злостьI0. Заrrройте глаза и представьте, что у вас в руках трубочка для
мыльных пузырей (дети поносят к губам JIадони, имитируя соломинку).Мед-
ленно выдыхайте, чтобы образова.шся мыльный шузыръ, которьтй наполнен
злостью. Сделайте болъшой злой тrузырь. Вот он образовался и полетел
вверх, выше и выше. Он становится меньше и,}dеньше и вот совсем исчез.
Теперь сделайте другой,"злой,пУзырь и подо*ДИтё, пока он исчезнет или
лопнет. Пускайте пузыри до тех пор, пока вся злость не выйдет из вашег0
теJIа" Затем можно открыть гл€}заD.

Щети открывают глzlза: кА теперь подул прохладный ветерок и унес
остатки всех злых пузырей, которые были у нас.в группе>.

<<Уходи, злOсть, уходи!>> (для детей с 4 лет) "
L{е.п ь : с!{ихtеt{ие агрессии, ослабление негативных эмоций

Играющие дети ложатся на ковер IIо кругу. Между ними подушки. Закрыв
глаза, они начинu}ют со всей силой бить ноГами по полу, а руками по
подушкам с громким криком: <Уходи, ,злость, уходи!> Упрахtнение
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ýFодолхtается З

ш*зу {{зв*зды}}, широко
по крчнде взлyослого дохtатся в

руки ) и спокойно ле}кат, слушаяноги и
fuýyзьхку З tъ{инуты. Следите, чтобы ударяя руками по подушке, дети не
попадагIи очень часто по рукам соседа. Отдельные попадания полезны.

<<Закрытая дверь>> (для детей с 5 лет)
щель: снижение агрессии, упрямства, ослабпение негативных эмоций

Щети делятся "u 
]outiiiii йr." ,,.ro-rrpffiii]" 

"urrpor"" друг друга,
упираясь ладошками в ладошки напарника.

- Один из Rас - железная, крепкая, неподвижная дверь. Щержите свои
ладошки очень крепко. А ваш напарник доля(ен сильно давить на (дверьD,
пытаlIсь ее открыть. Игра Еачинается на счет ((три)), а заканЕIивается по
сигlацу ((стоп)). ВнимацgеlДк;4га:тРIl! -.i-l :c;ii|,.'_:;r_::.

Через минуту дети iи'Jfi"юrс" ролями. По окончании упражнения
выясняют у детей, что понравилось больше - быть (дверью) или (открыватъ)
vv.

<<МаленькOе приВидение>> (дrrо детей с 5 дет) . -i.:"
Щель: сни}rtение агрессии, на}п{ить выплескивать гнев в приеЙлемой

форме. j::r.г 
' 
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ýети сидят на стульях. Взрослый говорит: <Сейчас мы будем изобрах<ать
маленьких добрых привидений. Нам захотелосъ немного похулиганить и
ПОПУГаТЬ ДРУГ ДРУГа. ПО МОемУ хлопку вы будете делать вот так (гrриподнять
согнутые в локтях РУки, пЕtJIьцы расjгопыренрJ) и..произносить страшным
голосом: (У-У-У). Если д тgхq.шIопаю, то вы 1зх9. говорите ((У)), а если я
гtr]омко хJIOпаю - вы |ромко пугаете. Но помните, вы добрые привидения и
хотите только слегка пошутить>> В конце и|ры взрослый говорит: <<Молодцы!
Пошутили - и хватит. Щавайте снова станем детъми)).

<Два барана>> (для детей с 5 лет)
Idель: сниженИе агрессИи, упряМства, ослабление негативных эмоций

<<Рано - рано два барана повстречz}JIись на мосту>>: Игроки разбиваются на
пары. Широко расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются
ладонями и лбами друг в друга. Задача - противостоять друг другу, не
сдвигаясь с места. Кто сдвинулся - проигра.л. Можно издавать звуки <<Бе>>.

<<Ругаемся овощамш> (для детей с 5 лет) .

Щель: снижение вербальной агрессии, ослабление негативных эмоций

Предложите детям .rofrfibr"c;; ;ь не плохиrй .пЬ"uми, а овощами: <Ты -
огурец)), кл ты - редиска>>, <<Ты - моркоВка>, <<А ты - тыква)) и т. д.

<Подушечные бош> (для детей с 5 лет)
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Щель : снижение, агрессии; ослобление,негаТйвных эмоций.

Ддя }tгры r{ еп кида}от друг в

друга подушками, издавая победные кличи, колотят.друг друга ими, стараясь
попадать по различным частям тела. Сюжетом игры может быть кСражение
двух trлемен)) или <Вот тебе за.>. Игры начинает взрослый, как бы давая
разрешение на подобные действия, снимаlI запрет на агрессию

Если ребенок rrодр€l'лся, что-то сломzш или.причинил кому-нибудь боль,
мо}кно лредложитъ ему такую игру: обвести налисте бумаги силуэт ладоней.
Затем предло}ките ему" qжифtrть-ладошки 

- ЯаРЙёовать им гл€lзки, ротик,
раскраситъ цветными караЕдашами пальчики.

После этого можно затеять беседу с руками. Сгrросите: "Кто вы, как вас
зовут?", "Что вы любите делать?", "Чего не любите?", "Какие вы?". Если
ребенок не подкJIючается к разговору,. про"гавý,рите диалог сами. При эlом
Ba}ItHo подчеркнуть, чт9 .,рут.ц. хорошие, q*чи 

.. 
многое умеют делать

(гrеречислите, что именно;,яо иногда не слушаюiся СЬоего хозяина.

Закончитъ игру нужно "заключением договора" между руками и их
хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение дня или 2-З дней они
постараются деJIать только хорошие дела: мастерить, здороваться, игратъ и
не булут никого обижать. Если ребенок сOгласится на такие условия, то через
заранее 0r,оворенный промежуток времени необ_лодимо снова поиграть в эту
игру и заключI4ть договор,*ла более длительньiйЪрок, похваJIив послушные .

руI(и pI ик хозяина.

<<Щрака>>

Щель: расолабить мышцы нижней части лица, кистей рук.
_ _:,

Взрослый: <Вы с друlом,г_Iоссорились_. Вот -."о, начцётся драка. Глубоко
вдохните, крепко-н4крýцкQt._9о_щмитр челюсти.,;ПатIъцы рук зафиксируйте в

KyJ]aKax, ýо боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дьжание на несколько :

1



секуFIд. Задумайтесь: а може-т, не стоит ДРаdёя,_].Выдохните
Ypal Неприятности позhдйЬЯ., ,,'.:i:", i '] а 'Ф:r' ,,;,1:й;l;,'},; '

' ,:-,. JЧ' 
,

<<Я моry защитить.>>

щель: формировать у детей способностъ исшользовать

действия в социаJIьно желательных целях,

ý*ти },_} ведуций перебраоываются"мячиком;, Тот; у кого в руках1мячик,

заý{fil.F{t{ивает фразу (Я_1,, достаточно взрослые,

м$}кно и*гIолъзоватъ что.>).

и расслабьтесь.

агрессивные

агрессивные
<<Планеты>>

щель: предоставитъ детям возможность отреагировать

чувства и способствовать р€lзвитию у них навыка самоконтроля

Щетям предлагается_путеIцествие по различ}!Iм.,цлаIIетам, какиМ

дол}кны придумать сайй;''Взрослый раскладывает Еа столе вырезанные из

бумаги круги разного размера ты 
- 

и просит детей придумать им

названия и предстu""ri себе людей, которые на этих цланетах будут житъ,

!,сrлrее дети вместе со взроспым путешествуют tIо планетам, взаимодействуют

с существами, которые их населяют. Каждый из детей является хозяином

одной планеты. Он опредеJIяет характер её обитателей, основные конфликты

на планеТе и т. п. Когда всеёети'кпРибыВаютD на;;огоiПЛанету, он играет ролъ

меотных жителей, которыеi лИбо вступают в коIIтакт с гостями, либо

конфликтуют с ними, к примеру, заставляя все время;гчиться или работатъ,

<<Возьми себя в руки)>
Idель: научить детей сдерживатъ себя,

объяснИть детяМ, чтq 119цда они испьЁывают, .F_е,цри]тн..ые эмоции: зJIостъ,

раз/{ражение' жеJIание;УДарИтъ;кого,lлибо, то мОЙно оебя оовзять в руки", т, е,

b.ru"ou"r" себя. Для этого нужно несколъко раз глубоко вздохнуть и

tsыдOхнуть. ВыпрямИться, прикрыть глаза, посчитатъ до 10, улыбнуться,

открыть глаз

Ушражнение <<Достань зЕезду)> .|,,

<Представь себе, чtЫт};l,iётбйillъ 
"Ь' 

пЬп""е.''НаД' тобой - темное ночное

небо, все усыпанное звездами. они светят так ярко) что кажутся совсем

близко. Поляна запита мягким, нежно-голубым светом, Люди говорят, что,

кOгда звезда шадает, нужно загадать желание, и оно обязателъно сбудется,

Еще. говорят, что звеЗДу нельЗя достать. Но может быть, они просто не

пробовали? Найди на небе мысленным взгJIядом самую яркую звезду, О

какой твоей мечте она J{апрминает? Хорошенькоiпtредставь себе, чего бы ты

хотел. Д теперЬ открой,'fЛНЗа; гrryбоко ВДОХНИ;,затаи дыхание и постарайся

дотянуться до звезды. Это не просто: тянисъ изо всех сил, напряги руки,

вста}{Ь на цосоЧки. Так, еще неМного, ты уже почти дост,tл ее, Есть! Ура!

Ёп::,
в *!i
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lJыдохни и расслабъся, твое счастье в твои},руках! Полох<и свою звезду
Ilеред собой в красивую кор?инку. Порадуйся, г+.1дя на нее. Ты сделал что-то
очень вая(ное. Тепер$ МоцtНо"'пемн'Ого отдо:{Ёfть. Закрой глаза. Снова
мъlсленно пOсмотри на небо."Есть ли там еще звезды, напоминающие тебе o'r'1

других заветных мечтах? Если естъ, то вниматsльно присмотриаь к
выбранному светилу.А теперь открой глаза)).

<<Берег моря)>.

ВСем ДеТяМ предлаf?,рr,liлечъ, на ковёр и,:зв,19"rr" глаза. После этого
l]оспитатель начинает расск€tзывать тихим голосом: ]']

<Представьте, что вы лежите на береry моря. Никого }reT рядом, только
птицы поют, волны бьются о берег и шумит ветер. Солнышко постепенно
пригревает, ваши ручки, ножки, глазки - все тело расслаблено, вам хорошо.
Не хочется двигаться, вд€uIи слышен шум моря - шшшшш. Волны набегаrот
t)ДНа ДРУГУЮ, ПеНЯТСЯ,. l_еСJТД_ РЫТЯIry-ГЬ НОСОЧКИ,,TO,,JVIOЖHO КОНЧИКаМИ П€LЛЬЦеВ

дотяFiуться до л]оды. Под ладошкой теплый песок, мягкий, он просачивается ''

сквOзъ пальцьi. Удобно поддерживает голову. Вам легкоо спокойно, хорошо.
Высоко на голOвOй шумит ветер * шшшшш. Жарко. Вот тень от дерева упала
на вас, и стало прохJIадно, солнышко больше не греет так силъно. Вы
потихонъку потягиваетесь, р)лки, ножки напрягаются. Открываем глtlзки,
лежим, не двигаемся. Отдохнул1,1? Теперь можно вставатъ)).

.+r ":"1;,....,1 
'1.,,,ч,!i i, _:-,. * ''*'"--" . .'Sl,t;p.;, ,

Релаксация <<Тучка>>

Взрослый: <<Представьте себе теплый, чудесный день (звl^тит мlrзыка).
Над вами ярко-голубое небо. Мягкие лучи солнца и тёплый ласковый ветерок
целуют ваши глазки. и.",JцбЧки:;::По, небу летldr..!серая тучка. На нее мы
г{оместим все наши''обидЁt"и горести и огорчения. Мы всегда будем
раliсс,гныtси, добрь]ми и сильными. д теперъ откройте гл€lзки и улыбнитесь
лруг другу.

,.-- ,
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